跳伞运动管理办法
总则
第一条  为加强对全国跳伞运动的管理，保证跳伞运动的安全发展，提高跳伞运动技术水平，根据《中华人民共和国体育法》、《全国航空运动管理办法》等相关法律、法规制定本办法。

第二条  本办法所指的“跳伞运动”，是除军事目的或因紧急情况进行跳伞之外的所有领域的跳伞活动。跳伞运动是指以运动、娱乐为目的的跳伞活动，一人或多人从飞行器上跳下，在下降的全过程或部分过程中主动使用降落伞的运动。包括在风洞设备内进行的室内跳伞运动。

第三条  国家体育总局授权国家体育总局航空无线电模型运动管理中心（简称航管中心）、中国航空运动协会（简称中国航协）负责管理全国跳伞运动组织实施。地方航空运动协会在当地人民政府体育行政部门领导下，负责管理本地区的跳伞运动。
第二章 跳伞运动开展形式

第四条  跳伞运动按以下四种形式开展：跳伞技术培训与考核、跳伞体验活动、跳伞竞赛、跳伞表演及创纪录跳伞。
（一） 跳伞技术培训与考核：包括理论与实践两部分。

（二） 跳伞体验活动：在教练带领下进行的实际跳伞活动，包括双人跳伞和室内跳伞体验活动。

（三） 跳伞竞赛：国际航空运动联合会跳伞委员会是跳伞运动的唯一合法国际单项运动组织，该组织推广开展的跳伞正式比赛科目包括以下9种：

1. 特技定点跳伞

2. 踩伞造型跳伞

3. 造型跳伞

4. 艺术造型与自由式跳伞

5. 滑雪跳伞  
6. 伞翼飞行

7. 速度跳伞

8. 室内跳伞

9. 翼装飞行
跳伞竞赛活动应遵守公平、公正、公开的体育原则，并由专业裁判执行严格的体育规则，其核心是竞技性，即通过公平的竞争努力获得尽可能高的名次。

（四） 跳伞表演及创纪录跳伞

1. 运用跳伞运动技巧在空中及近地面进行的单人或多人的跳伞活动展示均为跳伞表演，跳伞表演活动应具备专业性、组织性和观赏性。

2. 创纪录跳伞是探索跳伞运动技巧极限的一种跳伞活动，能够引起较高的关注度，也可视为跳伞表演活动的一种。
第三章 跳伞安全须知

第五条  参加跳伞运动，必须严格遵照《跳伞运动培训大纲》及相关要求执行。
第六条  参加跳伞运动者须年满18周岁，具备完全民事行为能力，自愿承担跳伞各环节中可能带来的风险，自主提交申请并签署责任免除协议。未满18周岁跳伞运动参与者（泛指专业跳伞队人员）需本人同意后由监护人现场陪同并签订免责协议后参与跳伞活动。

第七条  参加跳伞运动，必须办理针对跳伞活动有效的人身意外保险。

第八条  参加跳伞运动，需在二级以上医院开具健康证明，证明身体状况适于参加跳伞运动。

第九条  在跳伞各个环节中，跳伞者须遵守跳伞场所的各项管理规定，并听从专业人员的指挥和要求。

第十条  跳伞者从事跳伞活动时，须与其技术等级相适应。低等级者不得从事高等级跳伞证书规定的活动，跳伞者不得使用与其能力不符的装备。

第十一条  跳伞者在实施跳伞过程中有权在离开飞行器前的任意时刻中止跳伞活动。

第四章 跳伞人员

第十二条  跳伞人员分为两类，跳伞运动参与者、跳伞运动辅助人员。

第十三条  跳伞运动参与者指亲自参与跳伞活动的人。包括跳伞学员、跳伞体验者、跳伞者、跳伞教练员。

第十四条  跳伞学员

（一） 跳伞学员指以取得跳伞运动技术证书为目的，从事跳伞活动的人。

（二） 跳伞学员进行的跳伞活动，必须在有资质的教练监督指导下进行。

（三） 跳伞学员必须听从教练员的指导，依据《跳伞运动培训大纲》的要求进行学习。

（四） 跳伞学员进行跳伞活动，应当熟悉当日当次的跳伞计划、气象情况以及训练科目的技术要求，熟知紧急情况的处理方法。

（五） 跳伞学员在使用新降落伞时，应听从教练员的建议和指导，特别注意降落伞的新特点。

（六） 跳伞学员有权提出暂停或中止正在参与的跳伞活动，也有权对教练的教学过程进行监督。
第十五条  跳伞者

（一） 跳伞者泛指已获得跳伞技术等级，并能够独立完成符合其技术等级要求的跳伞活动。

（二） 跳伞者乘坐飞行器，必须遵守民航部门关于乘坐飞行器的相关法律法规。空中实施跳伞活动时，必须遵守我国关于空中交通管理的相关规定。
第十六条  跳伞教练员
（一） 跳伞教练员是具备跳伞技术与运动教学技能，持有一定等级的跳伞教练员证书，为跳伞学员开展培训、技术指导和考核的人员。

（二） 跳伞教练员应当具备较高的职业道德，尊重学员，尊重同行业者，尊重客观规律。

（三） 中国航协对跳伞教练员实行等级管理，教练分初、中、高三个等级。其中，C级证书以上人员可以考取助理教练，助理教练作为辅助初、中、高级教练工作的人员，不可独自进行培训工作。D级证书以上人员可以考取初级教练员。

（四） 中国航协组织各级跳伞教练员培训、考核工作，并对执教资格进行定期审核。

（五）跳伞教练员应在一个审查期限内完成一定数量的跳伞，并完成一定级别跳伞学员的培训，以保持其执教水平。

（六）跳伞教练员在教学过程中，应从事与自身教练等级相适应的跳伞教学活动。并始终遵照《跳伞运动培训大纲》的相关规定实施教学与训练。

（七） 跳伞教练员在培训过程中要始终观察学员的表现和反应，注意学员的心理和身体状态。在可能因身体缘故无法正常完成跳伞时，应立即停止其训练，尽量杜绝因人为因素导致的安全隐患。不得强迫或勉强学员进行任何形式的训练和学习。

注：（专业跳伞队教练员属于行政管理，可参考本条款执行）。

第十七条  双人跳伞教练

（一） 双人跳伞教练是特殊的教练级别，专门使用双人伞开展双人跳伞体验与训练活动。
（二） 关于双人跳伞教练资质的取得、双人跳伞活动的开展，依据《双人跳伞运动管理办法》的相关内容进行管理。
（三） 双人跳伞教练经过培训并通过考核后，考取双人跳伞教练资质。持有双人跳伞教练资质的教练，可以携带体验者实施双人跳伞活动。

（四） 中国航协定期组织双人跳伞教练培训，对完成培训者进行教练资质考核，并办理相应等级证书。

第十八条 跳伞教练考官
（一）跳伞教练考官是负责培训、考核各项跳伞活动教练员的考官，包括助理教练考官、单人跳伞教练考官、双人伞教练考官。 

（二）中国航协负责组织教练考官培训，并进行考核。完成培训内容并通过考核者，可获得教练考官资质。

（三）申请成为跳伞教练考官，应在年龄、跳伞次数和年限、身体条件、学员培训数量等各方面，达到有关规定的要求。

第十九条  跳伞活动辅助人员

（一） 跳伞活动辅助人员主要包括降落伞装配员、叠伞员、跳伞场地工作人员及飞行器驾驶员等。

（二） 降落伞装配员

1. 降落伞装配员应具备扎实的跳伞项目专业知识，了解空气动力学、缝纫以及各类型降落伞的材料、维护与装配等专业知识，具备良好的职业道德和敬业精神。

2. 中国航协定期组织降落伞装配员培训，并组织考核，通过考试者颁发资格证书。降落伞装配员应持证上岗。

（三） 跳伞场地工作人员

依据工作场所划分，跳伞场地工作人员包括：检录处工作人员、飞行机组人员与地空协调人员、地面/水面救生员、着陆场地安保人员等。

第二十条 外籍跳伞人员
（一）外籍人员来华从事跳伞运动，应取得当地公安和空管部门的许可。

（二）外籍人员在中国进行跳伞活动，需符合国内相关法律法规，符合国内跳伞运动相关管理规定的要求。

（三）外籍跳伞教练持有本国家/地区航空运动管理部门颁发的、有效的跳伞教练、双人伞等级证书，需到中国航协办理换证手续后方可在国内从事跳伞教学、双人伞跳伞活动。

（四）中国航协有权监督指导外籍跳伞教练在华训练教学工作。
第五章 跳伞运动技术等级

第二十一条  跳伞者依据其跳伞运动技术进行等级评定。具备一定的跳伞运动技术等级，是从事教练、跳伞表演及参加跳伞比赛的基础。
第二十二条  跳伞运动技术等级的评定，包括但不限于以下内容：跳伞次数、空中姿态控制、着陆技术、紧急情况处置等。

第二十三条  跳伞运动技术等级由低到高分为A、B、C、D四个等级。获得跳伞运动技术等级的跳伞者，有资格从事相应等级的跳伞活动。
第二十四条  跳伞运动技术的分级管理，目的在于保证跳伞活动在管理秩序下安全进行，促进跳伞运动技术的交流传承和创新推广，推动跳伞运动的社会化发展。
第二十五条  跳伞运动技术等级需由中国航协认证的教练进行培训，并最终通过中国航协组织的统一考试，合格者颁发技术等级证书。
第二十六条  跳伞运动技术等级的评定，分为平时积累和最终考核两部分。教练针对平时进行的训练内容，对跳伞学员的表现进行记录。该记录应由教练予以保存，直至申请技术等级考试。
第二十七条  拥有某技术等级的跳伞者，应在一定期限内完成相应次数和类型的跳伞活动，以保持其技术水平的稳定。中国航协有权对跳伞者技术等级资质进行审核，达标者可继续保留资格，未达标者将酌情予以降级或取消其跳伞等级证书。

第二十八条  申请获得跳伞运动技术等级的人员，应加入中国航协跳伞委员会并定期注册。
第六章 跳伞器材

第二十九条  所有跳伞器材必须为合格产品，并已通过我国或国际认证机构的认证。

第三十条  必须使用配有主伞和备份伞的双伞系统进行跳伞。

第三十一条  适于使用自动开伞器（AAD）的跳伞活动，必须使用自动开伞器并保证其处于正常工作状态。
第三十二条  所有跳伞活动参与者，必须佩戴和携带相关的安全保护装备。

第三十三条  所有跳伞者使用的伞具必须由具备专业资质和相应能力的人员折叠。

第三十四条  主伞、备份伞、背带系统以及其他跳伞安全辅助装备应当定期进行检查，并进行相应的记录。

第三十五条  主伞折叠超过10天，备份伞折叠超过180天须重新折叠。

第三十六条  修补、更换降落伞及备份伞的部件、折叠降落伞、备份伞，应由具备相应资质的人员完成。
第七章 跳伞场地

第三十七条  跳伞降落场地应符合《体育运动场地国家标准 跳伞部分》的相关规定，基本要求如下：

（一）平整无障碍物，地面软硬适中，无坚硬或锐利凸起的物体，地面植被高度不超过10厘米。

（二）关于障碍物，以降落点为圆心，距离最近的危险物体的距离半径如下：

1. 独立的跳伞学员和A级执照持有者：100米

2. B和C及执照持有者，所有双人跳伞者：80米
3. D级执照持有者：12米

（三）危险物体指任意架空线路和线杆、高大树木、塔、建筑物、停车场、开放水域、道路以及超过3000平方米的树丛。

（四）在跳伞活动进行中，降落场应有专业人员负责地面指挥和通讯联络，地面配备明显标示物。

    （五）在申请跳伞登记处和登机处，都应设有明显的关于“跳伞
安全警示牌”的提示，并将安全措施和场地主要情况注明。
第八章 特殊跳伞活动

第三十八条  特殊跳伞活动指危险性大，专业性强，对跳伞活动实施的技术条件有严格及特定要求的跳伞活动。

第三十九条  特殊跳伞活动包括但不限于以下跳伞活动：夜间跳伞、水上跳伞、高空跳伞、双人跳伞、5人以上的多人跳伞、低空跳伞、以竞技或创造纪录为目的的跳伞活动、表演跳伞等。

第四十条  实施特殊跳伞活动，应获得中国航协的技术建议。如有必要，中国航协有权要求对场地及跳伞计划进行评估。

第四十一条  对于翼装飞行、伞翼飞行、速度跳伞、踩伞跳伞等项目，由于其运动速度快、跳伞者空中距离很近，虽然不属于特殊跳伞活动，但也应进行严格的专业训练后，再行从事。

第四十二条  夜间跳伞

（一）日落后1小时至日出前1小时进行的跳伞，称为夜间跳伞。日出日落时间应以当地气象台公布的时间为标准。

（二）夜间跳伞时，跳伞者应携带发光装置，该装置在至少4公里外可见。该装置应在开伞后到着陆时一直发光使地面可见。

（三）进行夜间跳伞，还应配置带背光的高度表、哨子、空地通讯设备、有灯光的降落场。

第四十三条  水上跳伞

（一）水上跳伞仅作为跳伞运动突发情况处置的训练手段，有时也存在与一些比赛和表演科目中。日常跳伞活动中，应严格遵守关于跳伞降落场地的相关规定，避免在水面上着陆。

（二）进行水上跳伞，应佩戴救生装置，并由教练负责监督，且在着陆水面附近安排水上救护人员和救护设施。

第四十四条  高空跳伞

（一）跳伞者在高于5000米的高度跳伞时，属于高空跳伞。

（二）进行高空跳伞，飞行器上应为每名机上人员配置氧气设备。

（三）由于高空跳伞坠落时间长，可能遇到低温、风切变、离机偏离距离增大等因素，因此应在制定跳伞计划时考虑更严格的人员技术等级、气象和降落场地条件。

（四）进行高空跳伞，应穿戴防寒性能较好的服装。

第四十五条  5人以上的多人跳伞

（一）由5人以上参加的造型跳伞，只允许持有C级以上执照的跳伞者参与完成。

（二）进行多人跳伞，应指定至少1名有经验者作为队长，负责发出信号并在突发情况发生时做出决断。

（三）多人跳伞，应注意三个关键节点：离机、空中分离、着陆，在这三个节点中，应采取措施预防相撞和相互影响。

第四十六条  比赛和表演跳伞

参加跳伞比赛或表演活动人员，需取得C级以上跳伞技术等级。对于高等级的赛事，组织者应限定更高等级的人参加。

第九条 跳伞俱乐部

第四十七条  跳伞俱乐部是组织跳伞活动的场所，按照国家相关法律、法规注册成立，符合中国航协对跳伞俱乐部成立的相关规定。

第四十八条  跳伞俱乐部应在当地航空运动管理部门或体育主管部门注册、备案。

第四十九条  跳伞俱乐部应具有完善的组织章程。

第五十条  中国航协有权对跳伞俱乐部开展的跳伞活动进行技术指导。
第十章 跳伞比赛及相关活动组织

第五十一条  全国性的单项比赛及全国性的培训、资质考核等活动，由中国航协组织实施。
第五十二条  地方性跳伞活动，由当地航空运动管理部门或体育主管部门按照当地相关规定组织实施。

第五十三条  进行低空跳伞等高危险性的跳伞活动时，必须获得当地航空运动管理部门或体育主管部门批准，并严格依照此类活动的相关规范组织实施。

第五十四条  所有跳伞活动必须在保证安全的前提下开展。

第五十五条  任何跳伞比赛都应秉承公平、公正、公开的原则，在竞争中体现规则的权威性，崇尚秩序，服从裁判。

第五十六条  组织跳伞活动应制定完善的跳伞计划，并严格按照计划实施。每名跳伞者应在跳伞记录本中对跳伞计划予以记录。

第五十七条  制定跳伞计划应当考虑以下因素：

（一）跳伞者数量及其技术等级

（二）实施的科目：包括离机点和离机顺序、空中动作及分手方式、开伞高度、降落场及着陆方式

（三）飞行器类别

（四）实时天气情况及天气变化趋势

（五）空中交通管制因素

（六）突发情况预案

（七）两人以上的跳伞活动，要指定至少1名有经验的跳伞者，协调跳伞活动的各个环节。

第五十八条  跳伞活动的地面风速限制，应考虑跳伞者的技术水平与其所使用的降落伞情况，具体可参考以下标准：

（一）对于跳伞学员：地面风不超过5米/秒

（二）对于跳伞者，地面风速限制由其所使用的降落伞的安全风速范围决定。

第五十九条  最低开伞高度：对于各类跳伞活动，应严格遵守最低开伞高度（低空跳伞除外），具体标准如下：

（一）双人跳伞： 1500米。

（二）所有学员和持有A级执照跳伞者： 900米。

（三）B级执照跳伞者： 750米。

（四）C和D级执照跳伞者： 600米。

第六十条  每次登机前，跳伞者本人应完成对降落伞关键部位的检查，并穿戴好背带系统。学员跳伞必须在其教练监督下完成检查。

第六十一条  跳伞者乘坐飞行器，必须遵守机长的指令，出现问题应及时与机长进行沟通。尤其是在座位安排、离机时点等重要安全问题上，应无条件服从机长的安排。

第六十二条  跳伞前的12小时内，不得饮酒或曾服用任何镇静类药物。

第六十三条  在高海拔地区跳伞，由于空气密度降低，可能使降落伞的性能发生明显变化。在制定跳伞计划时，应考虑该变化带来的影响并予以相应调整。
第十一章 室内跳伞

第六十四条  室内跳伞运动是人在风洞设备内根据跳伞项目中的技术要求完成各种姿态，编组、创意等不同形式的飞行的动作，适合更广泛的人群模拟空中跳伞的飞行感受。

第六十五条  风洞设备分为循环风洞（封闭回路）和非循环风洞（可移动式开口）。

第六十六条  设备条件

（一） 风洞设备的飞行舱为室内跳伞主要飞行区域，此区域须具备无阻碍和无飞行隐患的区域，根据出风段口直径大小和风力，该区域可至少容纳2人（其中1人为教练），飞行高度至少2米。

（二）循环风洞（封闭回路）的防护玻璃壁宜为使用钢化夹层玻璃设计。

（三）非循环风洞（可移动式开口）若无防护玻璃壁，出风口向外延伸至少3米应有气垫或掉落防跌伤设施。

（四） 飞行舱内防护网为最大限度保障飞行安全的软绳网或有韧度的钢丝网。防护网必须具备易于更换的特性。

（五） 控风装置须在现场最易于观察飞行情况和确保自身安全的区域

第六十七条  飞行安全要求

飞行高度须根据风洞设备的断电应急处理条件设定，一般不适宜长时间超过5米以上飞行，以防发生设备故障时，舱内飞行员无法通过显示屏幕提示或灯光闪烁获知，或舱外教练手势提醒，不能及时出舱，造成严重后果。

体验者或学员飞行高度不宜超过2米，或在教练手臂向上伸举的最高点，教练带飞高度不宜超过5米。

（三） 自主飞行者飞行高度应控制在1-5米之间为宜，超过5米以上的飞行，停留时间不超过5秒为宜。

（四） 非循环风洞（可移动式开口）体验者飞行高度不宜超过2米，飞行员不宜超过3米，教练不宜超过5米。

第六十八条  人员要求

参与风洞飞行的人员可根据自身健康情况确定，年龄可从3岁-70岁，初学者必须在教练的指导下完成飞行动作。

在飞行舱内组织飞行时，须配备一名舱内教练和一名控风教练。

（三） 舱内教练负责飞行员的姿态演示、动作修正、安全保护。

（四） 控风教练根据飞行员的要求进行风速调控和飞行安全提示把控。

第六十九条  首次飞行的学员，必须由风洞设备运营方指定的教练进行地面教学后，方可进舱飞行。

第七十条  飞行员在飞行前须与教练沟通飞行动作，便于教练员根据动作难易进行保护。

第七十一条  飞行员须遵守当地风洞设备运营方的要求，进行飞行着装和准备，严禁携带有可能损坏风洞设备饰品、物品等进入飞行舱。
第十二章 跳伞事故

第七十二条  跳伞运动事故依据人员伤亡情况分为以下三等：

三等：事故症候：器材发生明显故障或人员操纵明显失当，但未造成人员伤亡。

（二） 二等：事故导致人员重伤。

（三） 一等：事故导致人员死亡。

第七十三条  发生跳伞事故后，应由相关当事人向当地航空运动管理部门或体育主管部门提交事故报告。

第七十四条  跳伞事故当事人应首先抢救伤者。如条件允许，应尽量保护和收集事故相关证据。

第七十五条  提交事故报告，应包括事故发生的时间、地点、所有当事人姓名、伤亡情况、所用器材、跳伞高度及跳伞活动具体内容、事件经过、事件处理情况。

第七十六条  对于重特大安全事故，中国航协有权派专家组进行事故调查。
第十三章 奖励与处罚
第七十七条  中国航协对开展跳伞运动做出贡献的俱乐部和个人，给予表彰和奖励。

第七十八条  下列情况之一者，中国航协及审批单位将视情节轻重给予警告、限期改正、停飞整顿、收缴证书的处罚：

未经申请登记，擅自成立俱乐部开展跳伞活动；

违反安全规定造成重大事故；

不按飞行计划实施，擅自飞入军事要地、海关、边防等飞行禁区；

无运动证书和资质开展跳伞活动；

不接受安全监督。
第十四章 附则

第七十九条  本办法自发布之日起施行。
