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编者按：在去年底举行的中央经济工作会议上，习近平总书记总结提炼我们党对经济

工作的规律性认识。其中，必须统筹好有效市场和有为政府的关系、必须统筹好总供给和总

需求的关系、必须统筹好培育新动能和更新旧动能的关系、必须统筹好做优增量和盘活存量

的关系、必须统筹好提升质量和做大总量的关系这五个“必须统筹”，充满辩证法，是习近

平新时代中国特色社会主义思想的立场观点方法在经济领域的生动体现。我们要深刻学习领

会，不断提升认识水平和贯彻落实能力，奋发有为做好经济工作，完成好高质量发展这一首

要任务，以中国式现代化全面推进强国建设、民族复兴伟业。

深度评析

中国经济，行稳致远——深刻把握和运用五个“必须统筹”

必须统筹好有效市场和有为政府、总供给和总需求、培育新动能和更新旧动能、做优增

量和盘活存量、提升质量和做大总量这五对重要关系。这五个“必须统筹”是习近平总书记

对新时代经济发展规律作出的重大论断，既是对已有实践的总结提炼，更是对未来发展的启

示引领，进一步丰富和发展了习近平经济思想，对于引领中国经济航船乘风破浪、行稳致远

具有重大指导作用。

我国经济正处在高质量发展的关键阶段。今年是“十四五”规划收官之年。坚持用科学

方法谋划和推进经济工作，把新时代经济发展规律全面贯彻落实到经济工作各方面、全过程，

我们必将赢得战略主动。【链接】

坚定信心、干字当头，推动经济持续向好

做好 2025 年经济工作，要坚持稳中求进、以进促稳，守正创新、先立后破，系统集成、

协同配合。当前，外部环境变化带来的不利影响加深，我国经济运行仍面临不少困难和挑战，

必须高度重视，切实加以解决。中国经济从来都是在风雨洗礼中发展、在历经考验中壮大的。

我们要坚持稳中求进工作总基调，用好统筹兼顾这个科学方法，统筹好有效市场和有为政府、

总供给和总需求、培育新动能和更新旧动能、做优增量和盘活存量、提升质量和做大总量的

重要关系，不断夯实中国式现代化的物质基础。要完整准确全面贯彻新发展理念，坚持以改

革开放增动力、添活力，实施更加积极有为的宏观政策，推动科技创新和产业创新融合发展，

防范化解重点领域风险和外部挑战，推动中国经济沿着高质量发展轨道前行。【链接】

深入领会对经济工作的规律性认识

在去年底举行的中央经济工作会议上，习近平总书记总结提炼我们党对经济工作的规律
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性认识，指出必须统筹好有效市场和有为政府、总供给和总需求、培育新动能和更新旧动能、

做优增量和盘活存量、提升质量和做大总量这五对重要关系，为以高质量发展全面推进中国

式现代化提供了科学指引。

这五个“必须统筹”是习近平总书记对新时代经济发展规律作出的重大论断，既是对已

有实践的总结概括，更是对未来发展的启示引领，进一步丰富和发展了习近平经济思想。我

们要深刻认识到，必须统筹好有效市场和有为政府的关系，这是形成既“放得活”又“管得

住”的经济秩序的关键所在；必须统筹好总供给和总需求的关系，这是畅通国民经济循环的

重要基础；必须统筹好培育新动能和更新旧动能的关系，这是因地制宜发展新质生产力的内

在要求；必须统筹好做优增量和盘活存量的关系，这是全面提高资源配置效率的必由之路；

必须统筹好提升质量和做大总量的关系，这是夯实中国式现代化的物质基础的必然要求。【链

接】

权威解读

凝聚一个“最大共识” 把握五个“必须统筹” 奋发有为做好经济工作

理论源自实践，又高于实践、引领实践。党的十八大以来，以习近平同志为核心的党中

央不断总结提炼新时代经济发展的实践经验，持续深化对经济工作的规律性认识，概括提出

一系列重要论断，形成了习近平经济思想。在去年底举行的中央经济工作会议上，习近平总

书记总结提出“一个最大共识、五个必须统筹”的重要认识，进一步丰富和发展了习近平经

济思想，为今后一个时期的经济工作提供了思想引领。坚持党中央集中统一领导是做好经济

工作的根本保证，在关键时刻、重要节点，党中央及时研判形势、作出决策部署，确保我国

经济航船乘风破浪、行稳致远。这是全党全社会形成的最大共识，是多年实践经验得出的必

然结论。推动高质量发展必须统筹好有效市场和有为政府的关系、总供给和总需求的关系、

培育新动能和更新旧动能的关系、做优增量和盘活存量的关系、提升质量和做大总量的关系。

这是新的时代条件和发展任务对经济工作提出的必然要求，是习近平经济思想的丰富发展。

我们要用党的创新理论武装头脑、指导实践，奋发有为做好经济工作，为实现中国式现代化

提供坚实的经济基础。【链接】

形成既“放得活”又“管得住”的经济秩序

在去年底举行的中央经济工作会议上，习近平总书记总结提炼我们党对经济工作的规律

性认识，提出五个“必须统筹”，进一步丰富和发展了习近平经济思想。其中第一个是“必

须统筹好有效市场和有为政府的关系，形成既‘放得活’又‘管得住’的经济秩序”，这是
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坚持和完善社会主义市场经济体制、发展社会主义市场经济、推动高质量发展的必然要求。

我们要深入学习领会习近平经济思想所贯穿的立场观点方法，深化认识和切实遵循经济发展

规律，深化经济体制改革，形成既“放得活”又“管得住”的经济秩序，蹄疾步稳推动高质

量发展。【链接】

统筹好有效市场和有为政府关系

深入探索、深刻把握和娴熟运用社会主义经济建设规律，是在复杂多变的环境中做好经

济工作的重要前提。中央经济工作会议提出，实践中，我们不断深化对经济工作的规律性认

识。必须统筹好有效市场和有为政府的关系，形成既“放得活”又“管得住”的经济秩序，

就是重要一条。这一精辟论断是我们党立足新的时代条件持续推进经济领域理论创新、实践

创新、制度创新形成的宝贵经验，为做好当前和今后一个时期的经济工作提供了重要的认识

论和方法论支撑。【链接】

统筹好总供给和总需求关系

2024 年中央经济工作会议指出，必须统筹好总供给和总需求的关系，畅通国民经济循

环。总供给和总需求是宏观经济分析中的两个基本概念，它们描述了在一定时期内，一个国

家或地区所有商品和服务的总体供给和需求情况。总供给和总需求的相互作用决定了经济体

的总体产出水平和价格水平。政府可以通过供给侧和需求侧管理来影响总供给和总需求。统

筹好二者之间的关系，能够更好畅通国民经济循环，实现经济稳定增长。【链接】

统筹好培育新动能和更新旧动能的关系

当前，我国正处于经济转型升级的关键期，正确处理新旧动能的关系，对于实现经济质

的有效提升和量的合理增长，具有重要意义。中央经济工作会议提出，必须统筹好培育新动

能和更新旧动能的关系，因地制宜发展新质生产力。这体现了我们党对经济工作的规律性认

识不断深化，有助于推动经济稳定向上、结构不断向优、发展态势持续向好。【链接】

统筹好做优增量和盘活存量的关系

存量和增量相互依存、彼此促进、互相转化，存量是增量的基础，增量是存量的转变，

二者是辩证统一的关系。党的二十届三中全会通过的《中共中央关于进一步全面深化改革、

推进中国式现代化的决定》提出，要“优化各类增量资源配置和存量结构调整”。中央经济

工作会议也明确要求，“必须统筹好做优增量和盘活存量的关系，全面提高资源配置效率”。

这是在我国经济总量不断扩大的背景下，在全面落实“推动经济实现质的有效提升和量的合

理增长”的要求下，我们党深入学习和运用辩证法矛盾论总结出来的规律性认识，是系统思

维在我国经济工作中的具体体现，是健全宏观经济治理体系的重要方面。为此，在要素市场
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化配置、全社会资产管理和宏观经济部门债务治理过程中，要注重处理好做优增量和盘活存

量的关系，以增量带动存量、以存量促进增量，推动优化存量结构和释放增量空间相互协同。

【链接】

统筹好提升质量和做大总量的关系

在推动经济社会发展的实践中，我们党不断深化对经济工作的规律性认识。此次中央经

济工作会议的一个重大理论成果，就是五个“必须统筹”：必须统筹好有效市场和有为政府

的关系，必须统筹好总供给和总需求的关系，必须统筹好培育新动能和更新旧动能的关系，

必须统筹好做优增量和盘活存量的关系，必须统筹好提升质量和做大总量的关系。这既是认

识论也是方法论。其中，必须统筹好提升质量和做大总量的关系，是扎实推动高质量发展、

夯实中国式现代化物质基础的现实要求。【链接】

学习辅导

把握五个“必须统筹” 奋发有为做好经济工作

2024 年 12 月举行的中央经济工作会议提出了五个“必须统筹”的重大要求，为我们进

一步做好经济工作、推动经济高质量发展提供了重要遵循。2025 年 1 月 23 日，人民日报理

论版刊发钟才文署名文章，权威准确解读五个“必须统筹”的深刻内涵。人民网制作思维导

图带您一图读懂。【链接】
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